Mot so luu y trudc khi kham phu
khoa nam, phong kham nam
khoa uy tin Ha Noi
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Ngay nay, khi kién thirc chuyén sau vé suic khde gidi tinh tang cao thi su
ngai ngung trong moi ngudi sé giam di. M6t s6 nguoi bi bénh [au nay chi
biét “am tham chiju dung” sé vugt qua mét sé tu ti chinh ban, chuén bj san
sang di kham bénh nam khoa dé “tran tinh” moét vai diéu gidu trong long,
riéng tu cda chinh minh.

DU biét tham kham nam khoa rat buc thiét, tuy nhién mot vai cdnh may
rau hién dang dang lo sg trong viéc trang nhiém cho ban than nhiing
chuyén moén cling nhu tam trang can phai trong viéc tham kham sic khée
khdm nam khoa. Néu ban dang lay du dinh di tham khadm, tham kham suc
khde cla nam gidi thi c6 thé van dung néi dung phan ti€p theo dé di kham
cho hiéu qua.

Nhirng luu tam trudc khi di kham bac si

e Nam giéi kiéng ban tinh tdm khoang tir 3-5 ngay trudc khi dén gap
bac si



Phai manh khi di khdm nam khoa, dac biét khi di kham réi loan cuong
duong, vO sinh hiém mudn thi khéng nén sinh hoat tinh duc hay quay tay.
Vi day, dé kham xét nghiém & nhan biét chuan xac can bénh, ban can
tranh khéng dugc xuat tinh trong khoang 3-5 ngay.

e Vé sinh co quan sinh duc

Rat nhiéu ngudi dan do vé van dé 1ay nén rla rdy bd phan sinh duc hay
khong? Giai dap la ban khéng can qua lo 1ang, ban c6 nguy co vé sinh nhu
thong thudng. Tuy vay luu tam la khdng co rira qua ky cang, nhat la la khi
lay mot so vét trot, sui, mot vai tén thuong...

Pang may rau can luu y rang, khdéng nén rira vung kin béi vi nhitng chat
lay dac diém got rira cao vi c6 thé xda vét tich, anh hudng di téi d6 chinh
xac khi kham bénh, xét nghiém.

e Lam giam dung nuéc

Ban nam khi di khdm bénh nam khoa, trong trudng hgp nghi ngo mot sé
triéu chirng mac phai qua viém tiét niéu gay nén ban nén nin ti€u tam
khodng 8 ti€éng dé xét nghiém y hoc dat hiéu qua. D6 la li do tai sao khi di
khdm nam khoa, ban nén lam gidm dung nudc hoac uéng it nudc.

e Chuan bj tinh than

Ban nam khi tham kham nhitng van dé kham bénh nam khoa thuong hay
mac xét nghiém y hoc tinh dich d6 dung, yéu cau 6ng xa can phai ty lay
mau bai vi gidi phap tu sudng, nén diéu dé bat budc phai nhiém tinh than
thu gidn nhat, dé phong cang thang, stress. Ban cling nén chuén bj san 1
doan phim trong dién thoai dé€ tang cudng va ban tinh dé dang hon.

e Cac ban nam mac trang phuc thu thai
Ban nam khi di kham bac si ban nén mac quan do thodng mat, thu gian dé

qua trinh khdm bénh dé dang & trong thoi gian ngan hon.

Kham nam khoa la ki€m tra nhiing gi

e Xét nghiém téng quat

bac si sé khdm bénh mot sé thong so6 siic khde co thé co ban nhu khéi
luong, huyét ap, nhip tim, tinh trang sitic khoe co thé phéi.

bén canh dé, chuyén gia sé hdi dan 6ng vé ti€u s ching bénh, ti€u s st
dung mot so loai thudc diéu tri khac biét, hoan tat viéc khdm bénh da



khoa thong qua cach xét nghiém & bung dugc coi mac nhin thay nhiing
khoi u bat thuong hoac lay thoat vi ben hay khong.

e Kham riéng biét b6 phan sinh duc

Budc nay dugc ti€én hanh nham ngay tur giai doan dau nhan biét cac vét
thuong phia bén ngoai nhu dau hiéu cta nhitng bénh hoa liéu, xét nghiém
xem nhiém cé tinh hoan an hay khéng, mac tréng thay khéi u hay khéng.

e Tién hanh nhitng xét nghiém nhat thiét

Gilp qué trinh chuan doan cac bénh & nam gidi dugc ti€p dién mau chéng,
chudn xac thi nhat thiét dan 6ng phai tién hanh nhing xét nghiém nhat
thiét nhu xét nghiém y khoa mau, xét nghiém y khoa nudc dai, xét
nghiém y hoc dich niéu dao, tinh dich dé...

Top 5 bénh vién nam hoc, phong kham nam
khoa & dau dang tin cay tai Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y su lua chon hang dau

Bénh vién dai hoc Y Ha N&i, véi hon 30 nam lam viéc trong linh vuc bénh
nam khoa, dugc danh gia la moét trong sé cac co sd y té dang tin cay nhat
tai Ha NOi. V&i ngudén nhan luc chuyén gia giau tham nién, trang thiét bi
may moc tan tién va bién phap chira tri tan tién, phong khdm nay da giup
hang nghin dan 6ng khap khu vuc tim lai sttc khoe thé chat & tu tin trong
dai séng.

Tién ich Tai Bénh vién dai hoc Y Ha NOi

e Kiém tra & chan doan: Co sé y té dap Ung nhiing tién ich tham kham,
nhan biét va chia sé chuyén sau vé sirc khoe co thé phai manh.

e Ch{ra nhitng cau hoi khdm bénh nam khoa: Co sd y té cé khd nang xur
tri moi thac mac vé nam khoa nhu bénh réi loan cuong duong, nhiém
khuén, va thadng hoac mudn.

Bénh vién da khoa Bach Mai dang tin cay & tham nién

Bénh vién Bach Mai la mot trong cac co sé y té rat I6n nhat & uy tin nhat
tai Ha NOi. Véi hang ngli y chuyén gia chu ddo & thiét bi may méc y té
hang dau, phong khdm nay da dat duoc nhiéu thanh tuu gidi trong linh
vuc kham nam khoa.



Dich vu Tai bénh vién da khoa Bach Mai

e Tha thuat ngoai khoa bénh nam khoa: Trung tam y té tién hanh mét
sO ca thu thuat ngoai khoa bénh nam khoa phuc tap véi ty 1€ thanh
cdng cao.

e Giai dap va diéu tri chu ddo tan tinh: D6i ngli y bac sy ludn lang tai
va tu van cu thé cho ting ngudi mang bénh.

Bénh vién chuyén khoa nam hoc hiém mudén Ha Néi tin
cay dinh cao

Bé&nh vién chuyén khoa nam hoc hiém mudn Ha Noi la mét trong s6 nhiing
trung tdm cham séc sic khde chuyén sau vé nam khoa va hi€ém mudn
vuot troi tai Ha NGi. V&i su chuyén nghiép & say mé trong cong téc, trung
tam y té nay dang gilp ich nhiéu ngudi dan 6ng lay lai sic khoe co thé va
hanh phuc.

Tién ich tai bénh vién nam hoc & hiEm mudén HN

e Chan doan va chira hi hitu muén: Co sé y té chuyén chira vai cau hai
hi htu mudn & gidi dap vé xdc tién sinh ly quy 6ng.

e Khdm bénh dinh ky: Ngudn nhan luc bac si sé dong hanh cung ban
trong lGc diéu tri & hoi phuc stic khde co thé.

Phong kham Thai Ha: Su chon loc tién loi

Phong khdm da khoa 11 Thai Ha la mot trong sé céc trung tam y té uy tin,
chat lugng tai Ha Noi, chuyén vé khdm nam khoa va nhi khoa. Vi mé hinh
phuc vu linh hoat & thuén Igi, co sd y té nay ludn san sang cung Ung nhu
cau sic khde cla cong dong.

Dich vu Tai phong kham 11 Thai Ha

e Tham kham & chia sé sic khoe thé chat quy 6ng: Ca sé y té dap Uing
vai dich vu tham kham stc khde & chia sé chuyén sau vé bénh nam
khoa.

e Chira chu déo: Béc sy lubn lang tai & dat tdc dung cha ngudi bi bénh
Ién hang dau.

Bénh vién Hitu Nghi Viét Puc: Chat luong hang dau

Bénh vién Viét Ddc da két luan vi thé cdia chinh minh trong linh vuc nam
khoa va y té téng quan. Véi tam khodng nhin phuc vu néi bat va hang ngi



y béc si gidi, co sd y té nay luén cam doan dem téi su ung y cho ngudi c6
bénh.

Tién ich tai bénh vién da khoa Viét Bic

e Ti€éu phau & chra tri khdm bénh nam khoa: Trung tam y té thuc hién
cac ca ti€éu phau & chlra khdm nam khoa véi hiéu qua cao.

e Giadi dadp & ho tro tan tinh: Thay thuéc chuyén khoa sé ho trg ban
ting budc trong ldc chita va héi phuc.

Trong cudc séng, stic khoe co thé phai manh la yéu té bic thiét dé gilr su
tu tin va hanh phuc. Véi nhitng co sé y té va co sd y té uy tin, chat lugng
tai Ha NOi nhu Bénh vién dai hoc Y Ha Noi, bénh vién da khoa Bach Mai,
bénh vién dan 6ng hoc va hiém mudn Ha No6i, phong kham da khoa 11
Thai Ha, va bénh vién Hu Nghi Viét buc, ban cé nguy co yén Iong xac
dinh kiém su cham séc y té tot hon hét cho sic khde cla chinh minh.

Cau hoi quen thudéc vé kham bénh nam khoa

Lam gi dé lua chon mét phéong kham kham nam khoa
hop ly?

Gilp chon luya mot phong kham kham nam khoa phu hgp, ban nén coi xét
uy tin ctia phong khdm, nguon nhan luc y thay thuéc, thiét bi mdy méc y
té, & mot so tién ich ma ho cung cap.

Do dau nén kham bénh dinh ky tai trung tam y té bénh
nam khoa?

Khadm bénh dinh ky ho trg phat hién sém mot vai cau hoi vé sic khde thé
chat dang may rau va day manh sinh ly, tir d6 gép phan chira hiéu qua
hon.

Lam gi dé giit sirc khée co thé quy 6ng?
DE gilr strc khde quy 6ng, ban can duy tri théi quen séng lanh manh, an
udng thon gon, rén luyén sutc khde lién tuc, va khadm bénh dinh ky tai

bénh vién kham nam khoa.

Bénh vién dai hoc Y nhiém dap ung dich vu tu van duc
tinh khong?



Mang, Phong khdm s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha NOi cung céap
tién ich san sé vé tinh duc & gép phan khac phuc mét s6 cau hdi cé maoi
lién quan di téi sic khde sinh ly nam giéi.

Lam sao dé lién lac véi mét vai phong kham & bénh vién
trong danh sach nay?

Nam gidi cé nguy co goi ngay truc ti€p véi moét vai trung tam y té va bénh
vién di tdi tin tdc lién hé dugc cung cap trén website cla ho hoac goi ngay
thoai dé dat lich h(ra va hi€u thém cu thé.

Phong khdm nam khoa uy tin Ha Noi

Phong khdm nam khoa uy tin 8 Ha NOi

phong kham tu Ha NOoi

Phong khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi

phong kham tu nhan

Bénh vién nam hoc Ha Noi

phong kham tu nhan Ha NOi
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